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1. GIRIS

Ortopedi ve Travmatoloji uzmanligi, hareket sistemini olusturan kemikler, eklemler ve yumusak
dokularaait dogumsalve edinsel hastaliklarile budokularaait yaralanmalanntanive tedavisini
kapsar. Hastanin oykusl, fizik muayene bulgulan ve laboratuar bulgulan birlikte
degerlendirilerek tedavi planlamasi yapilir. Uzmanlik egitimi, sadece cerrahi degil, aym zamanda
konservatif tedavi yontemleri, farmakolojik tedavi, hareket ve fiziksel fonksiyon bozukluklarinin
duzeltilmesiveyaiyilestirilmesiile ortez ve protezuygulamalarinida kapsar.

Ortopedive Travmatolojiuzmanlik dali, cesitliyonleriile diger uzmanlik alanlariile deiliskidir.
Cesitli hastaliklarin tam ve tedavisinde diger ana ve yan dal uzmanlik alanlar ile yakin isbirligi
gerekmektedir.

Ortopedi ve Travmatoloji egitimi icerik olarak sunlar kapsamaktadir:

Anatomik bolgeler: Ust ve alt ekstremiteler, intervertebral disk, omurga ve pelvise ait kemikler,
eklemler ve yumusak dokulara ait hastaliklarin tan1ve tedavisinin tumyonleri,

Akut ve kronik hastaliklarin tedavisi: Akut travma, infeksiyon hastaliklan, norovaskiiler
yaralanma, noromiiskiiler ve metabolik kemik hastaliklar, dogumsal anomaliler, iyi ve kotii
huylu kemik ve yumusak doku tumorlerinin tani ve tedavi yontemleri,

Egitim alamylailgili klinik konular: Kas iskelet sistemi goruntulenmesi, laboratuar testlerinin
yorumlanmasi, ortez ve protez bilgisi, norolojik ve romatolojik hastaliklar hakkinda bilgi, tibbi
etik ve adli tip uygulamalan,

Arastirma: Klinik, deneysel ve /veya laboratuar arastirmalari,

Temel bilimler: Anatomi, biyokimya, biyomateryaller, biyomekanik, mikrobiyoloji, patoloji,
fizyoloji ve alanimizla iliskili diger temel bilimlerde egitim icermelidir.

2. MUFREDAT TANITIMI
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2.1. Mufredatin Amaci ve Hedefleri

Bu dalda yetismekte olan uzmanlik ogrencilerini kas-iskelet sistemi hastaliklari ve travmatolojisi
acisindan tanive tedavide yetkin kilmak, onlar1 tip ahlaki yonuyle iyi bir uygulayici haline
getirmektir. Gen¢ meslektaslarimiza mesleki yasaminda gerekli olacak bilgi, beceri ve tutumlan
kazanmalari ve gelistirmeleriicinyardimciolmaktir. Buamacaulasmakicin,

a. Ortopedi ve Travmatoloji’nin tiim alanlarinda cerrahi veya cerrahi disi tedavi egitimine olanak
saglanmali,

b. Teknik, bilissel ve iletisim kurma acisindan, 6grenme ve arastirma becerilerinin egitim siireci
icinde gelistirilmesine yardimci olunmali,

c. Yeni bilgi Uretebilme ve bilgiyi elestirel degerlendirilebilme yetenegi kazandirilmali,

d. Etik ve deontolojik davranmislar gelistirilmelidir.

2.2. Uzmanlik EgitimiSireci

Ortopedi ve travmatoloji uzmanlik egitiminin siiresi 5 yildir. Bu siire icinde kazanilmasi
hedeflenenyetkinlikler, “Klinikve Girisimsel Yetkinler” bolumunde belirtilmistir.

2.3. Kariyer Olasiliklan

Ortopedi ve travmatoloji uzmani mevzuatlarla belirlenen bitiin mesleki haklarin1 kullanir.
Akademik kariyer yapabilir.

3. TEMEL YETKINLIKLER

Yetkinlik, bir uzmanin bir isya da
islemin gerektigi gibi
yapilabilmesi icin kritik deger
tasiyan, egitim ve Ogretim
yoluyla kazamlip iyilestirilebilen,
gozlenip olculebilen, ozellikleri
daha onceden tarif edilmis olan,
bilgi, beceri, tutum ve

Hizmet
Sunucusu

Ogrenen Ve
Ogreten

Deger Ve
Sorumluluk
Sahibi

davranislarin toplamidir.
Yetkinlikler 7 temel alanda
Ekip Uyesi Yonetici 7 rsuayélj::kusu toplanmislardir.

Sekil 1- TUKMOS’un Yeterlilik Ucgeni (Yedi temel yetkinlik alani)

Her bir temel yetkinlik alani, uzmanin ayn bir rolunu temsil eder (Sekil 1). Yedinci
temel alan olan
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Hizmet Sunucusu alamna ait yetkinlikler klinik yetkinlikler ve girisimsel yetkinlikler olarak ikiye
aynlirlar. Saglik hizmeti sunumu ile dogrudan iliskili Hizmet Sunucusu alanini olusturan
yetkinlikler diger 6 temel alana ait yetkinlikler olmadan gercek anlamlarini kazanamazlar ve
verimli bir sekilde kullanilamazlar. Baska bir deyisle 6 temel alandaki yetkinlikler, uzmanin
“Hizmet Sunucusu” alanindaki yetkinliklerini sosyal ortamda hasta ve toplum merkezli ve etkin
bir sekilde kullanmasi icin kazanilmasi gereken yetkinliklerdir. Bir uzmanlik dalindaki egitim
slirecinde kazanilan bu 7 temel alana ait yetkinlikler uyumlu bir sekilde kullamlabildiginde
yeterlilikten bahsedilebilir. Butemel yetkinlik alanlari asagida listelenmistir;
3.1. Ybénetici

3.2. Ekip Uyesi

3.3. Saglik Koruyucusu

3.4. lletisim Kuran

3.5. Deger ve Sorumluluk Sahibi
3.6. Ogrenen ve Ogreten

3.7. Hizmet Sunucusu

Hizmet sunucusu temel yetkinlik alanindaki yetkinlikler, kullamlis yerlerine gore iki turdur:

Klinik Yetkinlik: Bilgiyi, kisisel, sosyal ve/veya metodolojik becerileri tibbi kararlar konusunda
kullanabilme yetenegidir;

Girisimsel Yetkinlik: Bilgiyi, kisisel, sosyal ve/veya metodolojik becerileri tibbi girisimler
konusunda kullanabilme yetenegidir.

Klinik ve girisimsel yetkinlikler
edinilirken ve uygulanirken Temel
Yetkinlik alanlarinda belirtilen diger
yetkinliklerle uyum icinde olmali ve
uzmanliga ozel klinik karar
sureclerini kolaylastirmalidir.

Hizmet | Sunucusu

Klinik Girisimsel
yetkinlikler yetkinlikler

Sekil 2- TUKMOS yedinci temel yetkinlik
alani: Hizmet Sunucusu

3.7.1.  KLiNiK YETKiINLIKLER

Uzman Hekim asagida listelenmis klinik yetkinlikleri ve egitimi boyunca edindigi diger
butunleyici “temel yetkinlikleri” es zamanli ve uygun sekilde kullanarak uygular.
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KLiNiK YETKINLiK iCiN KULLANILAN TANIMLAR VE KISALTMALARI

Klinik yetkinlikler icin; dort ana diizey ve iki adet ek diizey tammlanmistir. Ogrencinin ulasmasi
gereken duzeyler bu U¢ ana dizeyden birini mutlaka icermelidir. T, ETT, TT dizeyleri A ve Kile
birlikte kodlanabilirken B diizeyi sadece K diizeyi ile birlikte kodlanabilir. B, T, ETT ve TT diizeyleri
birbirlerini kapsadiklari icin birlikte kodlanamazlar.

B: Hastaliga 6n tan1 koyma ve gerekli durumda hastaya zarar vermeyecek sekilde ve dogru
zamanda, dogru yere sevk edebilecek bilgiye sahip olma diizeyini ifade eder.

T: Hastaya tan1 koyma ve sonrasinda tedavi icin yonlendirebilme diizeyini ifade eder.
TT: Ekip calismasinin gerektirdigi durumlar disinda herhangi bir destege gereksinim duymadan
hastanin tanive tedavisinin timsurecini yonetebilme duzeyiniifade eder.

ETT: Ekip calismasi yaparak hastanin tan1 ve tedavisinin tim surecini yonetebilme dizeyini ifade
eder.

Klinik yetkinliklerde bu duzeylere ek olarak gerekli durumlar icin A ve K yetkinlik dizeyleri
eklenmektedir:

A: Hastanin acil durum tanisim1 koymak ve hastaliga 6zel acil tedavi girisimini uygulayabilme
dizeyini ifade eder.

K: Hastanin birincil, ikincil ve Uclncll korunma gereksinimlerini tammlamay ve gerekli
koruyucu onlemleri alabilme diizeyini ifade eder.

KLINIKYETKINLIK

ISKELET DISPLAZILERI TUM ISKELET DISPLAZI B 2 YE, UE, BE

HEMATOPOETIK : '

. HASTALIKLAR B 2 | YE, UE, BE
HEMATOPOETIK HASTALIKLAR

HEMOFILIK ARTROPATI T, A 2 YE, UE, BE

RASITIZM T, K 1 YE, UE, BE

OSTEOGENEZIS T A 2 YE, UE, BE

) IMPERFEKTA
METABOLIK HASTALIKLAR -
BAG DOKUSU B 5 | YE. UE. BE
HASTALIKLARI P
DIGER METABOLIK KEMIK
HASTALIKLARI > Ll s Bl
ROMATOID ARTRIT T, A 1 YE, UE, BE

SINOVYAL EKLEM HASTALIKLARI
JUVENIL ROMATOID ARTRIT T,A 2 . YE, UE, BE
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KLiNiK YETKINLIK

 ANKILOZANSPONDILIT B~ 2 YE, UE,BE

AKUT ROMATIZMAL ATES T, A 1 YE, UE, BE

TRANSIENT SINOVIT TT 1 YE, UE, BE
GUT T,A 1 IYE, UE, BE
DIGER INFLAMATUVAR
EKLEM HASTALIKLARI B 2 | YE UEBE
SEREBRAL_PALSI TT 2 YE, UE BE
COCUK.FELC] SEKELLER] T 2 YE,UE BE
ARTROGRIPOTIK R > | VE UE RE
SENDROMLAR T
MYELODISPLAZILER (SPINA . o e ERE
. . BiFiDA) e
NOROMUSKULER HASTALIKLAR
MUSKULER DIiSTROFILER B 2 . YE, UE,BE
MUSKULER TORTIKOLIS TT 1 | YE,UE,BE
TUZAK NOROPATILERI TT 1 . YE,UE,BE
BRAKIAL PLEKSUS FELCI T 2 | YEUE,BE
GELISIMSEL KALCA
DISPLAZIS] TT,K 2 YE, UE,BE
KONJENITAL KOKSA VARA T 2 YE, UE,BE
PROKSIMAL FEMORAL
- L £ B 2 YE, UE,BE
GELISIMSEL VEDOGUMSAL FOKAL-EKSIKLIK
HASTALIKLAR
GENU VALGUM- VARUM TT 2 YE, UE,BE
TIBIALEGILME TT 2 YE,UE,BE
KONJENITAL TiBIA
PSODOATROZU T 2 YE UEBE
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KLiNiK YETKINLIK

PES EKINOVARUS T 2 veug e
ANOMALILERI T 1 YEUEEE
TARSAL KOALISYON TT | 2 YE, UE,BE
PES KALKANEOVALGUS TT 2 YE UEBE

 METATARSUS ADDUKTUS ~ TT 1 YE, UE, BE

AKUT HEMATOJEN

OSTEOMYELIT ETT, A, K 1 YE, UE, BE

SEPTIK ARTRIT ETT, A, K 1 :YE, UE, BE

KRONIK OSTEOMIYELIT ETT 2 YE, UE, BE

KEMIK VE EKLEM
TUBERKULOZ ETT 2 YE, UE, BE
ENFEKSIYONLARI
KEMIK VE EKLEM
TUBERKULOZU DI ETT 2 YE, UE, BE
SPESIFIK ENFEKSIYONLAR

ORTOPEDIK PROTEZ VE
IMPLANTLA ILISKILI ETT, K 2 IYE, UE, BE
ENFEKSIYONLAR

iYi HUYLUYUMUSAKDOKU
TUMORLERI

KOTU HUYLU YUMUSAK
DOKU TUMORLERI

PRIMERIYIHUYLUKEMIK

. . TUMORLERI
KAS VE iSKELET SISTEM : J—
TUMORLERI PRIMER KOTU HUYLU

KEMIK TUMORLERI

METASTATIK KEMIK
TUMORLERI

TUMOR BENZERI
PATOLOJILER

KRONIK KOMPARTMAN
ASIRI VEYA HATALI KULLANIM SENDROMU
HASTALIKLCARI

ENFEKSIYONLAR

ETT 1 YE, UE, BE

ETT 2 YE, UE, BE

ETT 2 YE, UE, BE

ETT 2 YE, UE, BE

ETT 2 YE, UE, BE

ETT 2 YE, UE, BE

T 2 YE, UE, BE
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KLiNiK YETKINLIK

 STRES KIRIKLARI T 1 YE, UE, BE
TENDINITLER T 1 YE, UE, BE
POLITRAVMA ETT,A . 2 YE, UE, BE
ATESLI SILAH
YARALANMALARI Sl || A s, Bisslela
: AClKK|R|K| AR ETT 2 ; YE, UE,BE
AKUT KOMPARTMAN ranl 4 ve UE RE
SENDROMU A o
EZILMEYARALANMASI ETT,A 2 Y UE,BE
EPIFIZYOLIZLER TT,A 1  YE UE,BE
KOMPLEKS BOLGESEL AGR|
CENDROML ETT 2 | YE, UE,BE
KASYARALANMALARI T 1 YE,UE,BE
KASVEISKELET SISTEMi
TRAVMALAR! VE KAYNAMAMA T 2 YE,UE,BE
KOMPLIKASYONLARI
HATALI KAYNAMA T 2 YE,UE,BE
NGROLOJIK YARALANMALI
OMURGA KIRIK VE
CIKIKLARI (SERVIKAL, S O
TORAKAL, LOMBER)
NOROLOJIK YARALANMASI
OLMAYAN OMURGA KIRIK
VE CIKIKLARI (SERViKAL, = =7 2 YEUE BE
TORAKAL, LOMBER)
SPINAL KORD
YARALANMALARI SUlb j & lE e B
SAKRUM YARALANMALARI | ETT,A . 2 YE, UE, BE
PELVIS YARALANMALARI  ETT,A 2 YE, UE, BE
ASETABULUM
YARALANMALARI T,A K 2 YE UE BE
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KLiNiK YETKINLIK
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- CIKIKLAR T, A 2
FEMURBASLKIRIKLARI TT, A 2___YE, UE BE
FEMURBOYNUKIRIKLARI TT,A 2 YE,UE,BE
-}I-(TI(()IKK/?_TI;IIERM T TT 2 YE, UE,BE

g,,EEMUR,CiSlMKIRIKLARL,,,,,,,EJ'_E,,,,,,,1,,,,,,E,YE,,,UE,,BE,,,,

FEMUR ALT.UC KIRIKLARI TT 2 EYE, UE, BE
DiZ CIKIKLARI ETT, A, K. .2 _.YE, UE, BE
PATELLA KIRIKLARI TT 1__YE, UE, BE
TiBIA UST UC KIRIKLARI TT 2 YE, UE, BE
TiBIA CiSIMKIRIKLARI T 1_IYE, UF, BE
TiBIA ALT UC KIRIKLARI TT 2__YE, UE, BE
AYAK BiLEGI KIRIKLARI TT 1__YE, UE, BE
AYAK BILEGI BAG

YARALANMALARI H T opTe UsEE
TALUS KIRIKLAR TT, A2 _YE, UEBE
KALKANEUS KIRIKLARI TT 1 YE,UE,BELISFRANC
YARALANMALARI T, A 2 E,UE,B
DIGER.AYAK.KIRIKLARI TT 1....YE,UE BE
lef«TEBKt?ViKULER EKLEM — 2 YE, UE,BE
KLAVIKULA KIRIKLARI TT 1 YE, UE,BE




KALCA HASTALIKLARI

KLiNiK YETKINLIK

EKLEM GIKIGI m YE, U, BE
OMUZ GIKIGI T, A YE, UE, BE
HUMERUS UST UG
KIRIKLARI m VE, UE, BE
HUMERUS CiSiM KIRIKLARI | TT YE, UE, BE
HUMERUSALT UG
KIRIKLARI m VE, UE, BE

 OLEKRANON KIRIKLARI T YE, UE, BE
RADIUS BASI KIRIKLARI T YE, UE, BE
KORONOID KIRIKLARI T YE, UE, BE
DIRSEK CIKIKLARI T, A YE, UE, BE
ONKOL CiSiM KIRIKLARI T YE, UE, BE
EL BILEGI KIRIKLARI T YE, UE, BE
KARPAL YARALANMALAR ~ TT YE, UE, BE
EL VE PARMAK
YARALANMALARI 4 Ve LEISE
KALCA EKLEMi
OSTEOARTROZU m VE, UE, BE
FEMUR BASI AVASKULER
EKROZ T YE, UE, BE
ASETABULER DISPLAZI T YE, UE, BE
FEMOROASETABULER

T YE, UE, BE
SIKISMA SENDROMU .
FEMUR BASI EPIFiZ
S T, K YE, UE, BE
PERTHES T YE, UE, BE
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DiZ EKLEMi HASTALIKLARI

OMUZ DIRSEK HASTALIKLARI

AYAK VEAYAK BIiLEGI HASTALIKLARI
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KLiNiK YETKINLIK

DIz EKLEMININ BAG

DEFORMITELERI

YARALANMALARI Wy &2
cmmiveErs || e
LA | [ e
szELIJ_II:]EZiA:\ORAL EKLEM T YE, UE, BE
=T moa e
S 1w
RIS | 1 | 2 s
B BT
DONMUS OMUZ T YE, UE, BE
D 1w
DIRSEKTE EPiKONDILITLER TT YE, UE, BE
DIRSEK INSTABILITELERI T YE, UE, BE
e R
EDINSEL PES PLANUS T YE, UE, BE
PES KAVUS T YE, UE, BE
HALLUKS VALGUS TT YE, UE, BE
HALLUKS RIGIDUS TT YE, UE, BE
AYAK KUCUK PARMAK . YE, UE, BE
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KLiNiK YETKINLIK

- TOPUK AGRISI | 1T | 1 -YE, UE, BE |
A$iL TENDON KOPMASI 1T 2 YE, UE, BE
ASIL TENDINOPATISI T 2 YE, UE, BE

o 1wk
SIS | |
MRETIR T | 1 e
TARSAL TUNEL SENDROMU TT 2 YE, UE, BE
DIYABETIK AYAK TT 2 YE, UE, BE
SORUNLARI
AYAK TIRNAK SORUNLARI TT 2 YE, UE, BE
SPONDILOLIZIS T 2 YE, UE, BE
SPONDILOLISTEZIS T 2 YE, UE, BE
SPONDILARTROZ T 2 :YE, UE, BE
SPINAL STENOZ T 2 YE, UE, BE
SERVIKAL DiSKOPATI T 2 YE, UE, BE
TORAKAL DiSKOPATI T 2 YE, UE, BE
LOMBER DiSKOPATI T 2 IYE, UE, BE
SKOLYOZ T 2 YE, UE, BE
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KLINIKYETKINLIK

' SAGITTAL PLAN
 DEFORMITELER|

YE,UE,BE

3.7.2.  GIRISIMSEL YETKINLIKLER

Uzman Hekim asagida listelenmis girisimsel yetkinlikleri ve egitimi boyunca edindigi diger
butunleyici “temelyetkinlikleri” eszamanli ve uygunsekilde kullanarak uygular.

GIRISIMSEL YETKINLIK iCiIN KULLANILAN TANIMLAR VE KISALTMALARI

Girisimsel Yetkinlikler icin dort dizey tanimlanmistir.
1: Girisimin nasil yapildig1 konusunda bilgi sahibi olma ve bu konuda gerektiginde aciklama
yapabilme diizeyini ifade eder.
2: Acil bir durumda, kilavuz veya yonerge esliginde veya gozetim ve denetim altinda bu girisimi
yapabilme diizeyini ifade eder.
3: Karmasik olmayan, sik gorulen tipik olgularda girisimi uygulayabilme duizeyini ifade eder.
4: Karmasik olsun veya olmasin her tir olguda girisimi uygulayabilme duzeyini ifade eder.

GIRISIMSEL YETKINLIK

ENDOTRAKEALENTOBASYON 2 1 "B/UE
é mm/\éi)LnEEMOTORAKsmNTUP , , VE UE
| GENEL TRAVMATOLOJI . _
AT  TROMBOZ VE ENFEKSIYON GiBi
| . KOMPLIKASYONLARIN ONLENMES| 4 1 YE, UE, BE.
. VE TEDAViS
KOMPARTMANSENDROMLARININ
| GENEL HASTA DEGERLENDIRME iSTEMIK MUAYENE 4 1 YEUE
. BANDAJ UYGULAMALARI 4 T Rl
. ATEL UYGULAMALRI 4 g el
BE
| UYGULAMALAR ALCI UYGULAMALARI 4 y YBUE
| TRAKSIYON UYGULAMALARI 4 1 gYE’UE’BE
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GIRISIMSEL YETKINLIK

KLEM PONKSIYONU VE Vs UE,
- ENJEKSIYONLARI
" YUMUSAKDOKUPONKSIYONU VE YE, UEBE
ENJEKSIYONLARI

. LOKAL ANESTEZI UYGULAMALARI - 4 1

TEMEL CERRAHITEKNIKLER 4 1 YE, UE

| YUMU$AK DOKU DEBRITMANI | 4 1 YEUE

KEMIK DEBRITMANI 41 YEUE

| VASKULARIZE GREFT UYGULAMA 1 2 YE, UE

i AGRILI DURUMLARA YAKLASIM ' YE, UE,BE
(KAS SPASMLARI, KALSIFIYE
TENDINITLER, SINIR SIKISMALARI,
VB.)

“YE, UE,BE
- ARTRODEZ UYGULAMALARI 4 2

AMPUTASYON 4 1 YE, UE

KONJENITAL DEFORMITELERIN

PEDIATRIK ORTOPEDI KONSERVATIF TEDAViLERi  + @ YEUEEBE
UYGULAMALARI KONJENITAL DEFORMITELERIN
- CERRAHI TEDAVILERI

CERMH TRV 1.
TAKiBI 2 2 YEUEBE

TRAVMATIK OMURGA
ASTALIKLARININ TEDAVISi

~ OMURGA ENFEKSIYONLARININ
TEDAVISI

R

- OMURGA HASTALIKLARININ
~ TEDAVISi

~ UST EKSTREMITE ARTROPLASTI
~ UYGULAMALARI

3. 2 YE UEBE

_ OMURGA CERRAHIS 2 2 YE UEBE

 UYGULAMALARI

3. 2 YE UEBE

2 2 YEUEBE

3. 2 YE UEBE

 ARTROPLASTi UYGULAMALARI

3 2 YE, UE, BE
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EKSTRE
MITE
ARTRO
PLASTI
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GIRISIMSEL YETKINLIK

- UYGULAMALARI

- ALT EKTREMITE ARTROSKOPI
UYGULAMALARI

' ORTOPEDIK ONKOLOJI
. UYGULAMALARI

- REZEKSIYONU

REZEKSIYONU

. REZEKSIYONU

~ MALIGN KEMIK DOKU TUMOR
EZEKSIYONU

TOMORLERIN AKUT

AYAKVEAYAK BiLEGi CERRAHISI
UYGULAMALARI

ONSERVATIF UYGULAMALAR 3

EL CERRAHISI UYGULAMALARI

(UYGULAMALAR

| MIKRO CERRAHI UYGULAMALARI

 ORTOPEDIK TRAVMATOLOJi
UYGULAMALARI

R YASTAKI KIRIKLARIN KAPALI
EDUKSIYONU VE KONSERVATIF 4
- TEDAVISI

- HER YASTAKI KIRIKLARIN CERRAHI

' REDUKSIYONU VE TEDAVISI
R YASTAKI CIKIKLARIN KAPALI
EDUKSIYONU VE KONSERVATIF 4
TEDAVISE

REDUKSIYONU VE TEDAVISi
- EKLEM ICI KIRIKLARIN CERRAH]

- ACIK KIRIKLARIN CERRAHI TEDAVI§I

4. OGRENME VE OGRETME YONTEMLERI

E, UE, BE

YE, UE, BE

YE, UE, BE |

YE, UE, BE

YE, UE, BE |

YE, UE, BE

OMPLIKASYONLARININ TEDAVISI — *

YE, UE, BE

YE, UE, BE

CERRAHI UYGULAMALAR 3

YE, UE, BE

KONSERVATIF UYGULAMALAR 3

YE, UE, BE

YE, UE, BE

—_ :

YE, UE, BE |

N

YE, UE

YE, UE

YE, UE

YE, UE

YE, UE

YE, UE
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TUKMOS tarafindan onerilen 6grenme ve oOgretme yontemleri lce ayrilmaktadir:
“Yapilandinlmig Egitim Etkinlikleri” (YE), “Uygulamali Egitim Etkinlikleri” (UE) ve “Bagimsiz ve
Kesfederek Ogrenme Etkinlikleri” (BE).

4.1. Yapilandiriimig EGitim Etkinlikleri (YE)

4.1.1. Sunum

Bir konu hakkinda gorsel isitsel arac kullanilarak yapilan
anlatimlardir. Genel olarak nadir veya cok nadir gorulen
konular/durumlar hakkinda veya sik goriilen konu/durumlarin yeni
gelismeleri hakkinda kullamlan bir yontemdir. Bu yontemde egitici
ogrencide eksik oldugunu bildigi bir konuda ve 6grencinin pasif
oldugu bir durumda anlatimda bulunur. Sunum etkilesimli olabilir
veya hic etkilesim olmayabilir.

4,1.2. Seminer

Ortopedi ve Travmatoloji kapsamindaki bir konu hakkinda deneyimli
birinin konuyu kendi deneyimlerini de yansitarak anlatmasi ve
anlatilan konunun karsilikli soru ve cevaplar ile gecmesidir.
Sunumdan farki konuyu dinleyenlerin de kendi deneyimleri
dogrultusunda anlatici ile karsilikli etkilesim icinde olmasidir.
Seminer karsilikli diyaloglarin yogun oldugu, deneyimlerin
yargilanmadan paylasildigi ve farkli diizeylerde kisilerin ayni konu
hakkinda farkli dizeydeki sorular ile eksik yanlarim
tamamlayabildikleri bir egitim etkinligidir.

4,1.3. Olgu tartismasi

Bir veya birkac¢ olgunun konu edildigi bir kiiciik grup egitim
aktivitesidir. Bu egitim aktivitesinin hedefi, farkli diizeydeki kisilerin bir
olgunun c¢oziimlenmesi slirecini tartismalarin1 saglayarak, tiim
katiimcilarin kendi eksik veya hatali yanlarin fark etmelerini
saglamak ve eksiklerini tamamlamaktir. Bu olgularda bulunan
hastalik veya durumlar ile ilgili bilgi eksikliklerinin kiicik gruplarda
tartisilmas ile tamamlanmas1 veya yanlis bilgilerin duzeltilmesi
saglamir. Ayrica aym durum ile ilgili cok sayida olgunun ¢oziimlenmesi
yoluyla ayni bilginin farkli durumlarda nasil kullamlacagr konusunda
deneyim kazandirir. Olgunun/larin basamakli olarak sunulmasi ve her
basamak icin fikir iretilmesi ile sirdiriliir. Egitici her basamakta
dogru bilgiyi verir ve dogru karari agiklar.

4.1.4. Makale tartismasi

Makalenin kanit duzeyinin anlasilmasi, bir uygulamanin kanita
dayandirilmasi ve bir konuda yeni bilgilere ulasilmasi amaciyla
gerceklestirilen bir kiiciik grup etkinligidir. Makalenin tiim bolimleri
siras1 ile okunur ve metodolojik acidan dogrulugu ve klinik
uygulamaya yansimasi ile ilgili fikir Gretilmesi ve gerektiginde

Bu belge, giivenli Elektronik Imza ile imzalanmistir.
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elestirilmesi ile siirdiriliir. Egitici her basamakta dogru bilgiyi verir
ve dogru karar aciklar. Uzman adayina, benzer calismalar
planlayabilmesi icin problemleri bilimsel yontemlerle analiz etme,
sorgulama, sonuclan tartisma ve bir yayin haline donusturme
becerisi kazandinlir.

4.1,5. Dosya tartismasi

Sik gortlmeyen olgular ya da sk goriilen olgularin daha nadir gorilen
farkli sekilleri hakkinda bilgi edinilmesi, hatirlanmasi ve kullamlmasini
amaclayan bir egitim yontemidir. Egitici, dosya {izerinden yazi, rapor,
goriintii ve diger dosya eklerini kullanarak, 6grencinin olgu hakkinda
her basamakta karar almasini saglar ve aldig1 kararlar hakkinda
geribildirim verir. Geribildirimler 6grencinin dogru kararlanim devam
ettirmesi ve gelismesi gereken kararlarimin acik ve anlasilir bir
bicimde ifade edilerek gelistirmesi amaciyla yapilir.

41.6. Konsey

Olgunun/lann farkli disiplinler ile birlikte degerlendirilmesi siirecidir.
Olgunun sik goriiniirliiglinden cok karmasik olmasi 6grencinin
karmasik durumlarda farkli disiplinlerin farkli bakis acilarim
algilamasini saglar.

4,1.7. Kurs

Bir konu hakkinda belli bir amaca ulasmak icin diizenlenmis birden
fazla oturumda gerceklestirilen bir egitim etkinligidir. Amac
genellikle bir veya birkac klinik veya girisimsel yetkinligin
edinilmesidir. Kurs suresince sunumlar, kucuk grup calismalar,
uygulamaegitimleribirbiriile uyumicinde gerceklestirilir.

4.2. Uygulamali EGitim Etkinlikleri (UE)

4,2.1. Yatan hasta bakimi

4.2.1.1. Vizit

Farkli 6grenciler icin farkli 6grenme ortami olusturan
etkili bir egitim yontemidir. Hasta takibini yapan ve
yapmayan oOgrenciler vizitten farkli sekilde faydalanirlar.
Hastay1 takip eden 6grenci hasta takibi yaparak ve
yaptiklan icin geribildirim alarak oOgrenir, diger
ogrenciler bu deneyimi izleyerek ogrenirler. Vizit klinikte
gorulen olgularin hasta yanindan ¢iktiktan sonra da
tartisilmast1  ve  olgunun gercek ortamda
gozlemlenmesiyle 6grenmeyi saglar.

4.2.1.2. Nobet
Ogrencinin sorumlulugu yiiksek bir ortamda derin ve
kalic1 6grenmesine etki eder. Olguyu yliksek sorumluluk

Bu belge, giivenli Elektronik Imza ile imzalanmistir.
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durumunda degerlendirmek 6grencinin var olan bilgisini ve
becerisini kullanmasin1 ve eksik olan1 6grenmeye
motive olmasinm saglar. Nobet, gereken yetkinliklere
sahip olunan olgularda ozgliveni arttirirken, gereken
yetkinligin heniiz edinilmemis oldugu olgularda bilgi ve
beceri kazanma motivasyonunu arttirir. Nobetlerde sik
kullanilmas1 gereken yetkinliklerin 1’inci kidem
yetkinlikleri arasinda simflandinlmis olmalar bu acidan
onemlidir.

4.2.1.3. Girisim

Tam ve tedaviye yonelik tiim girisimler, egitici
tarafindan gosterildikten sonra belli bir kilavuz esliginde
basamak basamak gozlem altinda uygulama yoluyla
ogretilir. Her uygulama basamagi icin 0grenciye
geribildirim verilir. Ogrencinin dogru yaptiklarim dogru
yapmaya devam etmesi, eksik ve gelismesi gereken
taraflarim diizeltebilmesi icin 6grenciye zamaminda, net
ve yapict miidahalelerle tesvik edici ve destekleyici ya da
uyarici ve yol gosterici geribildirimler verilmelidir. Her
girisim icin Ogrenciye onceden belirlenmis yetkinlik
diizeyine ulasacak sayida tekrar yaptirilmasi saglanir.

4.2.1.4. Ameliyat

icinde cok sayida karar ve girisim barindiran miidahale
surecleridir. Her karar ve girisimin ayri ayr gereken
yetkinlik duzeylerine ulasmas1 amaciyla en az
riskli/karmasik olandan en riskli/karmasik olana dogru
olacak sekilde ameliyat surecinin tum basamaklan
yiiksek gozlem altinda ogretilir. Ogrencinin tiim
basamaklarda gereken yetkinlik duzeyine ulasmasi icin
yeterlisayida tekrar yaptirilmasisaglanir.

4,2.2. Ayaktan hastabakimi

Ogrenci gozlem altinda olgu degerlendirmesi yapar ve
tan, tedavi seceneklerine karar verir. Ogrencinin
yuksek/orta siklikta goriilen acil veya acilolmayan
olgularin farkli basvuru sekillerini ve farkli tedavi
seceneklerini 6grendigi etkili bir yontemdir. Ayaktan
hasta bakiminda sik kullanilmasi gereken yetkinliklerin
1’inci kidem yetkinlikleri arasinda simflandirilmis
olmalar bu acidan onemlidir.
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4.3. Bagimsiz ve Kesfederek Ogrenme Etkinlikleri (BE)

4,3.1. Yatan hastatakibi

Yatarak takip edilen bir olgu hakkinda yeterlige erismemis bir
ogrencinin gozetim ve denetim altinda, yeterlige ulasmis bir
ogrencinin gozlem altinda yaptig1 calismalar sirasinda eksikligini
fark ettigi konularda ogrenme gereksinimini belirleyerek bunu
herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamas: siirecidir. Bu egitim
kaynaklarinin dogru ve giivenilir olmasindan egitici sorumludur.

43,2, Ayaktan hasta/materyal takibi

Ayaktan basvuran acil veya acil olmayan bir olgu hakkinda gereken
yetkinlik diizeyine erismemis bir 6grencinin gozetim ve denetim
gozlem altinda, egitici esliginde ve gereken yetkinlik diizeyine
ulasmis bir ogrencinin yiiksek gozlem altinda yaptigi calismalar
sirasinda eksikligini fark ettigi konularda 6grenme gereksinimini
belirleyerek bunu herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi
stirecidir. Bu egitim kaynaklarinin dogru ve giivenilir olmasindan
egitici sorumludur.

4,3.3. Akran 6grenmesi
Ogrencinin bir olgunun coéziimlenmesi veya bir girisimin
uygulanmasi sirasinda bir akranm ile tartisarak veya onu
gozlemleyerek 0grenmesi sirecidir.

4,3.4, Literatiir okuma

Ogrencinin 68renme gereksinimi olan konularda literatiir okumas
ve klinik uygulama ile iliskilendirmesi surecidir.

4,3.5. Arastirma

Ogrencinin bir konuda tek basina veya bir ekip ile arastirma
tasarlamasi ve bu sirada dgrenme gereksinimini belirleyerek bunu
herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi siirecidir.

4.3.6. Ogretme

Ogrencinin bir baskasina bir girisim veya bir klinik konuyu
ogretirken bu konuda farkli bakis agilarini, daha once diistinmedigi
sorular veya varligini fark etmedigi durumlari fark ederek 6grenme
gereksinimi belirlemesi ve bunu herhangi bir egitim kaynagindan
tamamlamasi surecidir.

5. EGITiM STANDARTLARI

5.1.  Egitici Standartlan

Bu belge, giivenli Elektronik Imza ile imzalanmistir.
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- En az biri do¢gent unvanina sahip olmak uzere en az ii¢ egitici olmasi gereklidir.

- Egiticiler en az li¢ yi1lhk uzman olmalidir.

- Egiticiler uzman olarak en az bir yillarin bir egitim kurumunda calisarak gecirmis olmalidir.

- Kurumda bir yil icinde yapilan A, B, C gruplarindan toplam ortopedik cerrahi islem sayisi
asistan basina en az 100 adet olmalidir.

5.2. Mekan ve Donanim Standartlan

Asgari Standartlar:
- Dershane (ders, seminer, yazili-sozlu sinav, literatir calismasi, olgu sunumu, makale
degerlendirmesi gibi faaliyetler icin kullanima uygun),
- Toplant1 odasi (Egiticilerin toplanacagi, konsey yapacaklan, klinikle ilgili kararlar alacaklar
bir oda),
- Kituphane (Kurumda veya birimde),
- Klinik (Hasta odalar, ayaktan hasta odas1, al¢1 odas1, pansuman ve kuicilk miidahale odasi,
hemsire odalari, asistan doktorodasi, nobetcidoktor odasi, depo, personel odasi),
- Poliklinik (Al¢1 odas1, pansuman kiicik midahale odasi, muayene odalar, depo, kayit ve
danmsma odasi, dinlenme odasi),
- Kurumda cerrahi yogun bakim tnitesi,
- Ameliyathane,

Ameliyathane donanimi:

-C kollu skopi cihaz,

-Traksiyon masasi (tercihen X 1s1m geciren),

-Kursun onluk, boyunluk, eldiven, gozluk, kisisel dozimetre,

-Delici kesici motor,

-Temel ortopedik cerrahi el aletleri ve setleri,

-Artroskopi sistemi,

-Al¢1 motoru
- Acil bakim ve midahale odasi (Kurumda veya birimde)

Onerilen Standartlar:
- Egitici Odalar (Egitici basina birer oda olmali ve iginde hasta muayene edebilecek sedye
bulunmali, el yikamak icin lavabo olmali),
- Seyyar rontgen cihazi,
- Bilylik ekran LCD TV, yansi cihazi, tahta, gerekirse negatoskop ve diger egitici materyal
olmalidir,
- YUz yuze calisma aparati olan mikroskop,
- Loop (2,5-4-6buyutmeli)
- Kurumda bulunmasi onerilen birimler:
-Konvansiyonel radyoloji,
-BT birimi,
-MRI birimi,
-Nukleer tip,
-Biyokimya laboratuvarlar,
-Mikrobiyoloji laboratuvarlar,
-Seroloji laboratuvarlan,
-Fizik tedavi uniteleri,
-Fizyoterapi odas1.
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6. ROTASYON HEDEFLERI

ROTASYON SURESI/AY | ROTASYON DALI
2 AY Acil Tip
1AY Genel Cerrahi
2 AY Anesteziyoloji ve Reanimasyon
1AY Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
1AY Kalp ve Damar Cerrahisi
2 AY Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi

Zorunlu Rotasyonlar

itk 1 yil icinde

1) Genel cerrahi: 1 ay

2) Acil tip: 2 ay

ikinci Ogrenim yili icinde

3) Anestezi ve reanimasyon: 2 ay

4) Fiziksel tip ve rehabilitasyon: 1 ay

Ugiincii Ogrenim yili icinde

5) Plastik, rekonstruktif ve estetik cerrahi: 2 ay
6) Kalp ve damar cerrahisi: 1 ay

ACIL TIP ROTASYONU
KLINIK YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Major kan kaybi, sok ETT

Akut bobrek yetmezligi B

Akut cerrahi karin B
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GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI
Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Politravmanin triaji 2
Peritoneal lavaj
Gogiis tipi yerlestirme
Goglis travmasina yaklasim
Kafa travmasina yaklasim
Politravmaya yaklasim

—_—] | - N | -

GENEL CERRAHIROTASYONU
KLINIK YETKINLIK HEDEFLERI
Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Akut cerrahi karin B

GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Peritoneal lavaj 1
Laparotomi yapabilme ve kapatabilme 1
Sivi-elektrolit dengesinin takibi 2
Cerrahinin genel prensiplerine hakimiyet 1

ANESTEZIYOLOJI VE REANIMASYONROTASYONU
KLINIK YETKINLIK HEDEFLERI
Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Akut solunum yetmezligi T

GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI
Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Kardiyopulmoner resusitasyon 3
CVP ve Swan-Ganz kateter uygulamalan
Kan gazlarinin degerlendirilmesi
Entubasyon
Lokal ve bolgesel anestezi uygulamasi

_— N[ - -

FIZIKSEL TIP VE REHABILITASYON ROTASYONU
KLINIK YETKINLIK HEDEFLERI
Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Kas iskelet sistemini etkileyen romatolojik sorunlar B

GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Egzersiz uygulamalan 2
Postoperatif rehabilitasyon protokollerinin verilmesi 2
Ayaktan rehabilitasyon protokollerinin verilmesi 2

KALP VE DAMAR CERRAHISI ROTASYONU
KLINIK YETKINLIK HEDEFLERI
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Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Akut arter embolisi B
Derin ven trombozu, pulmoner emboli T
Kronik venoz yetmezlik ve komplikasyonlan B

GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Orta ve buyuk damarlarin onarimi 2
Akut damar yaralanmalarinda tamir endikasyonu koymak 1

PLASTIK, REKONSTRUKTIF VE ESTETIK CERRAHI ROTASYONU
GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Cilt dikis teknikleri uygulamalarn 4

Cilt greftleme

Kompozit greftler

Lokal flepler
insizyonlarin tasarlanmasi

—_— - N

7. OLCME VE DEGERLENDIRME

| Egiticinin uygun gordiigii 6lcme degerlendirme yontemleri uygulanmaktadir. |
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UZMANLIK EGITIM DERSLERI

ORT 701: Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali Klinik (Yatan) Hasta Bas1 Dersleri: (10-
0-10)(T-U-Toplam)

ORT 702: Ortopedi ve Travmatoloji AD Poliklinik (Ayaktan) Hasta Bas1 Egitimi; (2-2-4)
ORT 703: Seminer — Sunum Saati:(0-1-1)

ORT 704: Makale Saati: (0-2-2)

ORT 705: Olgu - Dosya Saati (0-1-1)

ORT 706: Ortopedik Enfeksiyon Saati (3-1-4)

ORT 707: Ortopedik Timorler Saati (2-1-3)

ORT 708: Arastirma Planlama ve Degerlendirme Egitim Saati (1-1-2)

ORT 709: Ortopedi ve Travmatoloji Cerrahi (Girisimsel Yetkinlik) Egitim ve Uygulamasi
(2-1-3)

Haftahk toplam 20 saat teorik ve 10 saat uygulama olmak Uzere 30 saat ders
verilmektedir.

ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi AD TIPTA UZMANLIK EGIiTiMi PROGRAMI

(10-0-10)

e  Dersin Kapsami: Ortopedi ve Travmatoloji servisinde yatan hastalarin tam-takip ve
tedavileri hasta basinda teorik olarak degerlendirilir.

e Dersin Yeri: Ortopedi ve Travmatoloji servisinde

e Dersin Saati: A, B,C, D ve E gruplari halinde boliinen uzmanlik 6grencileri igin
Pazartesi guini 15.00-16.00, Sali1 08.00-09.00, Carsamba 15.00-16.00, Persembe 08.00-
09.00, Cuma 08.00-09.00 ve her giin 6gleden sonra 16.00-17.00 saatleri arasinda
yapilir. Her bir grup igin haftada 10 saat, Dénem: 520 saat

e  Dersin Suresi: 1 yil

e Dersin Ogrencisi: Ortopedi ve Travmatoloji Uzmanlik Ogrencileri ve rotasyoner
uzmanlik 6grencileri

e Ders Sorumlusu Ogretim Uyesi: Tlgili 6gretim tiyesi her ay Ortopedi ve Travmatoloji
Anabilim Dal1 baskam tarafindan gérevlendirilir.

( Her bir 6gretim Uyesi Hasta bas1 egitimini A, B, C, D, E grubu asistanlarina ayri ayri

Verir.)

o Dersin icerigi: Klinik yetkinlik alanlarma ait konularinda egitim verilir.
- Spinal timoérler tam yontemleri.
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- [lizarov uygulamalar .

- Fleksor tendon tamirlerinde rehabilitasyon .

- Kalcada press-fit uygulamalari.

- Gonartrozda artroplasti dis1 tedavi.

- Spinal enfeksiyonlar .

- Tibia kiriklarinda tedavi ilkeleri .

- Femur kiriklarinda tedavi ilkeleri.

- Elde kirik ve ¢ikiklar .

- Cerebral palside alt ekstremite deformitesi .

- Cerebral palside st ekstremite deformitesi .

- Ayak bilegi yumusak doku travmalart .

- Dizde ligament yaralanmalart .

- Lateral epikondilit .

- Medial epikondilit .

- Meniskdis tamirleri .

- Revizyon diz protezleri .

- Travmatik pelvis hastaliklari .

- Spinal yerlesimli timarler .

- Mikrocerrahide temel ilkeler .

- Diz cevresi osteotomileri .

- Ayak bilegi artroskopisi .

- Flexdr tendon yaralanmalart .

- Osteporoz ve tedavisi .

- Hallux valgus ve tedavisi .

- Gonartrozda artroskopi dis1 tedavi secenekleri .
- Gelisimsel kalca displazisinde tedavi protokolleri .
- Erigkinlerde trokanter bolge kiriklar: ve tedavisi .
- Akut ayak bilegi bag yaralanmalarinin tedavisi .
- Osteokonditis dissekans .

- Median sinir sikisma sendromlari .

- Asil tendon hastaliklari .

- Kirik iyilesmesinde guncel yaklasimlar .

- El Bilegi artroskopisi .

- Dejeneratif spondylolistesis .

- Refleks sempatik distrofi .

- Dizin spontan osteonekrozu .

- Bel agrisi.

- Cocuklarda dirsek bolgesi travmalar .

- Meniskdis yaralanmalarinda Klinik yaklagim .

- Kemik iyilesmesi ve greftler .

- Ortopedide rutin ve 6zel radyografiler .

- Ortopedide kemik ve yumusak doku enfeksiyonlari .
- Koagulasyon ve Tromboembolizm.

- Omurga timorlerinin tedavisi .

- Perthes-calve legg hastaligi .

- Diabetik ayak tedavisinde giincel yaklagimlar .
- Omuz eklemi yumusak doku hastaligr .

- Gelisimsel kalga displazisinde tedavi yontemleri 18 ay oncesi
- Gelisimsel kalga displazisinde tedavi yontemleri 18 ay sonrasi.
- Kirik iyilegsmesinde guncel yaklasimlar .

- Metabolik kemik hastaliklar1 .
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- Femur bas: epifiz kaymas .

- Erigkinlerde femur basi avaskiiler nekrozu .

- Spinal stenoz .

- Total kalca protezlerinde agr1 sorunu .

- Tendon transferleri .

- Dirsek cevresi ¢ocuk kiriklart .

- Omurganin kirik , ¢ikik ve kirikli ¢ikiklari .

- Ekstremite timdrlerinde tani ve tedavi yontemleri .
- Ekstremite tiimorlerinde hastaya yaklasim .

- Femur suprakondiler ve interkondiler kiriklarin siniflandirilmasi ve tedavisi
- Osteomyelit

- Poliomyelit , sekelleri ve tedavileri

- Spinal Travmalar

ORT 702: Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dah Poliklinik (Ayaktan) Hasta Basi

Egitimi: (2-2-4

o Dersin Kapsami: Ortopedi ve Travmatoloji polikliniginde ayaktan takip edilen
hastalarin tani-takip ve tedavileri hasta basinda teorik ve pratik olarak degerlendirilir.

e Dersin Yeri: Ortopedi ve Travmatoloji Poliklinigi

e Dersin Saati: Cuma glini saat 9 00-10.00 ve 10.00-11.00 iki saat teorik, sali giinleri
11.00-12.00 ve 15.00-16.00°da haftada toplam 2 saat pratik uygulama; olmak iizere
haftalik toplam 4 saat, Yillik 52x4 saat=208 saat

e  Dersin Suresi: 1 Yil

e Dersin Ogrencisi: Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali poliklinik hasta bas1
derslerine Ortopedi ve Travmatoloji Uzmanlik Ogrencileri katilir . Uygulama derslerine
Tip Fakiiltesi Ogrencileri de girerler.

e Ders Sorumlusu Ogretim Uyesi:. Ortopedi ve Travmatoloji AD baskani tarafindan
gorevlendirilen 6gretim Uyesi/lyeleri

e Dersin igerig‘i:

- Sevk igslemlerinin yapilmasi (sevk kagitlarimin doldurulmasi ).

- Hastanin muayene icin kabuli.

- Hastanin genel muayenesi ve lokal muayenesinin yapilmasi

- Gerekli dis istem tetkiklerin belirlenmesi ve istenmesi .

- Konsliltasyon istenmesi

- Kontrole gelen hastalari kontrol muayenesi, dikis alinmasi ve pansumanlarin
yapilmasi

- PEV, GKD, kirik, kontraktiirlii ve benzeri hastalarin 6zel algilarinin yapilmasi

- Eklem i¢i enjeksiyon yapilmasi.

- Basit debritman iglemlerinin yapilabilmesi .

- Kirik redliksiyonun yapilmast .

- Cikiklarin rediiksiyonu yapilabilmesi igin farkli rediiksiyon yontemlerinin
denenmesi.

- Omurga deformitelerinde korse uygulamasi

- [stirahat raporlarmin diizenlenmisi.

- [s-gii¢ kaybi raporlarimin diizenlenmesi.

- Saglik kurulu raporlarinin 6n agamasi hazirliklarinin yapilmas:.

- Hasta dosyalariin kurallara uygun bigimde islenmesi ve diizenlenmesi

- Muayenesi tamamlanmis hastalara recete ve onerilerin yapilmas.
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ORT 703: Seminer — Sunum Saati: (0-1-1)

Dersin Kapsami: Seminer saati: Ortopedi ve Travmatoloji temel konularini ve gincel
geligsmeleri igeren bir sunum ve seminer programi Tipta Uzmanlik 6grencileri veya
Ogretim Uyesi tarafindan sunulur. Uygulama dersidir.

Dersin Yeri: Ortopedi ve Travmatoloji dershanesi

Dersin Saati: Persembe giinleri saat 11.00-12.00 arasinda gergeklestirilir. Haftada 1
saat, Yillik 52 saat

Dersin Suresi:1 yil

Dersin Ogrencisi: Ortopedi ve Travmatoloji Tipta Uzmanlik 6grencileri

Ders Sorumlusu Ogretim Uyesi: Ortopedi ve Travmatoloji AD baskam tarafindan
gorevlendirilen 6gretim Uyesi/lyeleri

ORT 704: Makale: (0-2-2)

Dersin Kapsami: Ortopedi ve Travmatoloji alaninda yayinlanan yerli ve yabanci
dergilerden dgretim Uyeleri tarafindan secilen giincel gelismelere yonelik konulardaki
makaleler Ortopedi ve Travmatoloji Uzmanlik Ogrencileri veya Ogretim Uyeleri
tarafindan sunulur. Uygulama dersidir.

Dersin Yeri: Ortopedi ve Travmatoloji Dershanesi

Dersin Saati : Persembe glini saat 10.00-11.00 ve 15.00-16.00’da yapilir. Haftada 2
saat, Yillik 104 saat

Dersin Suresi: 1 yil

Dersin Ogrencisi: Ortopedi ve Travmatoloji Tipta Uzmanlik 6grencileri. Persembe
gunleri Tip Fakultesi 6grencileri de bu uygulama dersine girerler.

Ders Sorumlusu Ogretim Uyesi: Ortopedi ve Travmatoloji AD baskani tarafindan
gorevlendirilen 6gretim Uyesi/lyeleri

ORT 705: Olgu — Dosya saati (0-1-1)

Dersin Kapsami: Ortopedi ve Travmatoloji Departmaninda cerrahi veya konservatif
olarak takip ve tedavi edilen bir veya birkag olgu sonuglart ile literatlr bilgileri 1s1ginda
birlikte tartisilir. Uygulama dersidir.

Dersin Yeri: Ortopedi ve Travmatoloji dershanesi

Dersin Saati:: Ortopedi ve Travmatoloji AD dershanesinde Sali giinii saat 10.00-11.00
arasinda yapilir. Haftada 1 saat, Yillik 52 saat

Dersin Suresi: 1 yil

Dersin Ogrencisi: Ortopedi ve Travmatoloji Tipta Uzmanlik 6grencileri

Ders Sorumlusu Ogretim Uyesi: Ortopedi ve Travmatoloji AD baskan1 tarafindan
gorevlendirilen 6gretim Uyesi/Uyeleri

ORT 706: Ortopedik Enfeksiyon Saati: (3-1-4)
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e Dersin Kapsami: Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dalinda takip ve tedavi edilen
hastalarda ortaya ¢ikan enfeksiyon problemleri degerlendirilir. Disiplinler arasi
degerlendirme yapilmaktadir. Onlenmesi ve tedavisi icin yapilacaklar belirlenir. Istege
bagl olarak Cocuk ve Eriskin Endokrinoloji yaninda Cocuk ve Eriskin Enfeksiyon
Hastaliklar1 uzmanlarmin katilimu ile konsey olarak yapilabilir. Teorik ve uygulama
dersidir.

e Dersin Yeri: Ortopedi ve Travmatoloji dershanesinde

e Dersin Saati: Teorik dersler sali 14-14.50, Cuma giinleri 14-14.50 ve 15-15.50 haftada
3 saat ; yilda 156 saattir. Uygulama Sali giinleri 09.00-10.00 arasinda yapilir. Haftada 1
saat, Yilda 52 saatir.

e Dersin Suresi: 1 Yil

e Dersin Ogrencisi: Ortopedi ve Travmatoloji Uzmanlik Ogrencileri katilir

e Ders Sorumlusu Ogretim Uyesi: Ortopedi ve Travmatoloji AD baskani tarafindan
gorevlendirilen gretim Gyeleri

ORT 707: Ortopedik Tumdrler Saati (2-1-3)

e Dersin Kapsamu: Kas-iskelet sistemini ilgilendiren iyi ve k6t huylu kemik ve
yumusak doku timdrlerinin tanisi, tedavisi ve tedavi sonrasi takiplerinin yapilmasinda
gerekli bilgi ve becerinin saglanmasi, bu konulara yaklagimin ilkelerinin belirlenmesi.
Istege bagl olarak radyoloji, patoloji, niikleer tip, medikal onkoloji, radyasyon
onkolojisi boltimlerinin katilimi ile konsey olarak yapilabilir.

e Dersin Yeri: Ortopedi ve Travmatoloji dershanesinde

e  Dersin Saati: Teorik dersler Cuma giini saat 11-11.50 ve 13-13.50 arasinda birer
saatten haftada 2 saat yilda 104 saattir. Uygulama dersleri persembe giinleri saat 14.00-
15.00. Haftada 1 saat, yilda 52 saat

e  Dersin Suresi: 1 Yil

e Dersin Ogrencisi: Ortopedi ve Travmatoloji Uzmanlik Ogrencileri katilir

e Ders Sorumlusu Ogretim Uyesi: Ortopedi ve Travmatoloji AD baskam tarafindan
gorevlendirilen 6gretim Uyesi/lyeleri

e  Dersin icerigi:

*  Yumusak doku timérlerinin teshisi ve ayirici tanisi

«  Kemik timorlerinin teshisi ve ayirici tanisi

«  Kas-iskelet sistemi tlimorlerinde tam prensipleri

«  Kas-Iskelet sistemi timoérlerinin benign ve malign ayrimmin yapilmasi

+ Tedavi planlamasi

«  Cerrahi tedavi ilkeleri

«  Cerrahi tedavi 6ncesi ve sonrasinda kemoterapi ve radyoterapi uygulamalari
«  Igne biopsisi (True cut ve Jam-Schidi) uygulamalar1

ORT 708: Arastirma Planlama ve Degerlendirme Egitimi Saati (1-1-2)

e Dersin Kapsami: Ortopedi ve Travmatoloji AD tarafindan ¢aligmalarin ve klinik
protokollerin takibi icin aylik olarak gorevlendirilen 6gretim Uyesi tarafindan bizzat ve
bilfiil aktif olarak yurGtuldr.

e Dersin Yeri: Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali 6gretim Uyelerinin aktif katilim
ile konferans salonunda

e  Dersin Saati: teorik dersler Persembe giinleri saat 9-9.50 arasinda haftada 1 saat yilda
52 saattir. Uygulama Sali giinleri 13.00-13.50 arasinda; Haftada 1 saat, Donem 52 saat

e  Dersin Siresi: 1 Yil
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e Dersin Ogrencisi: Ortopedi ve Travmatoloji Uzmanlik Ogrencileri katilir
e Ders Sorumlusu Ogretim Uyesi: Ortopedi ve Travmatoloji AD baskam tarafindan
gorevlendirilen 6gretim Uyesi/lyeleri
e Dersinicerigi:
. Ortopedi ve Travmatoloji Departmaninda yiiriitiilen klinik ¢calismalar
. Ortopedi ve Travmatoloji Departmaninda yur{tilen deneysel ¢alismalar
. Ortopedi ve Travmatoloji Departmaminda yuritiilen ulusal cok merkezli
caligmalar

. Asagida belirtilen dersler

. Aragtirma planlama ilkeleri
. Materyal ve Metodun Belirlenme Ilkeleri
. Denekleri (hastalari) alma ve dislama Kriterleri
«  Etik Kurul ve hasta Onayinda Helsinki ve IKU kurallar1
. Verilerin toplanmasinda dikkat edilecek hususlar
«  Istatistik yontem secimi ve uygulamasi
. Sonuglarin yorumlanmasi grafik ve tablo yerlestirme ilkeleri
. Tibbi makale yaziminin ilkeleri

Her bir asamasi ilgili 6gretim (yesi tarafindan interaktif bir egitim ortaminda sorumlu 6gretim

Uyesi tarafindan bizzat ve bilfiil olarak gergeklestirilir.

Uygulamasu (2-1-3)

¢ Dersin Kapsami: Ortopedi ve Travmatoloji alanindaki farkli girisimsel uygulamalar
yaninda cerrahi yontemler, her konuda uygulanan farkli ameliyat teknikleri konusunda
teorik bilgi ve uygulama yoluyla beceri ve deneyimin kazandirilmasi

e  Dersin Yeri: Ortopedi ve Travmatoloji Ameliyathaneleri

e  Dersin Saati:: Pazartesi ve Carsamba gunleri saat 11.00-12.00 iki saat teorik, persembe
glnleri 13.00-14.00°da 1 saat uygulama olmak iizere, haftada toplam 3 saat, yilda
52x3=156 saat.

e Dersin Suresi: 1 Y1l

e Dersin Ogrencisi: Ortopedi ve Travmatoloji Uzmanhk Ogrencileri katilir

e Ders Sorumlusu Ogretim Uyesi: Ortopedi ve Travmatoloji AD baskam tarafindan
gorevlendirilen 6gretim Uyesi/Uyeleri

e Dersin icerigi: Temel ortopedik girisimler yaninda, basit cerrahi girisimden en
komplike ortopedik cerrahi girisime kadar olan olgularda aktif olarak bulunma ve
yardim etme, cerrahi ekspojur’un saglanmasi, ortopedik implantlarin ve farkli ameliyat
setlerinin kullaniminin 6grenilmesi
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ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI ANABILiM DALI
ARASTIRMA GOREVLISI HAFTALIK DERS PROGRAMI

20 SAAT TEORIK DERS

Ogretim Uyelerinin Haftalik Teorik/Uygulama Ders Saati Dagilim- 20/10

Saat/Gln Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma
08.00-08.50 701-T 701-T 701-T 701-T 701-T
09.00-09.50 701-T 701-T 701-T 701-T 701-T
10.00-10.50 709-T 707-T 702-T 706-T 706-T
11.00-11.50 709-T 707-T 702-T 708-T 706-T
13.00-13.50 (702-U) (706-U) (708-U) (703-U) (704-U)
14.00-14.50 (702-U) (707-U) (709-U) (705-V) (704-L)
15.00-15.50
16.00-16.50
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